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HATALYBA HELYEZES

TERULETI HATALYA KITERJED:
Az oktatési intézmény munkavallalok és tanulok altal haszndlt munkateriileteire, helyiségeikre

¢s ahhoz tartozo szabadteriiletre, az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzeés

tekintetében.

IDOBELI HATALYA KITERJED:

A készitésétdl szamitott napra pontos harom éven beliil.

SZEMELYI HATALYA KITERJED:
A tagintézmény munkateriiletein szervezetten vagy szerzddéses jogviszonyban munkat
végzokre, illetve az ideiglenesen ott tartozkodd hatosagi jogkorben a teriileten eljard

személyekre.

MEGJEGYZES:
Kockazatelemzés feliilvizsgalata az alabbi esetekben sziikséges:
- 1) gép, berendezés, munkaeszkoz,
- 1) munkahely,
- 1) munkakdr,

- munkakornyezet 1étrejotte €s megvaltozasa, ill. megvaltoztatasa esetén.

A dokumentum érvényessége: A kiadastol szamitott napra pontosan harom évig.
A dokumentum meg0drzendo: A kiadastol szamitott 6t évig nem selejtezhetd.
Kancellar Fdigazgatd
Foglalkozas-egészségligyi orvos Igazgato

Munkavédelmi képviseld
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ERTEKELES
A MUNKAVEDELMI TORVENYBEN ELOIRT KOCKAZATERTEKELES
ELVEGZESEROL

A vizsgalat helyszine:
1139 Bp. Vaci ut 89.

Az intézmény feladatkore tevékenysége:
853200 Szakmai kozépfoku oktatds. Az adminisztrativ dolgozoi

allomany részeérdl (képernyds) munkaveégzes.

MINOSITESE: MEGFELELO

Az intézmény munkavédelmi veszélyességi besorolasa:
I11. munkavédelmi szempontu veszélyességi osztalyba,

¢s a 85.32 agazati szamjel ala tartozik. Létszdm szerint — ,,c” kategoria.

A vizsgalt munkateriilet 1évé munkakorok:
- igazgatdsag, oktatok, adminisztrativ személyzet, kisegito €s

technikai személyzet

Kockazat értékelést végzo:

Reznicsek Gyorgy munkavédelmi eldadod

Eszrevételek:
- Ahatsé sportudvar botlasveszélyes, a tornatanarok feleldssége a kockazatok
kozreadasa az udvart hasznalok szamara.
- Pinceszinti helyiségekben és a folyoson vizcsovek, fiitéscsovek korrodaltak, nagy a
csOtorés kockazata.
- Aziskola vizesblokkjaban 1év6 ajtok elhasznalodtak, az ajtok zsanérpantjai nem
javithato, nyilaszar6 csere sziikséges
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MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATELEMZES

IDOSZAKOS FELULVIZSGALATOK, MODOSITASOK

) OLDAL e
DATUM SZAM MEGJEGYZES ALAIRAS

A feliilvizsgalati modositdé munkalapok alkalomszertien meghatarozott idészakonként keriilnek

dokumentalisra.
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BEVEZETES

Mit neveziink kockazatnak?
Az Mvt. 87. § 1/B. értelmezésében: A kockazat veszélyhelyzetben a sériilés vagy az
egészségkarosodas valosziniiségének és stlyossaganak egyiittes hatésa.

Az Mvt. vonatkoz6 el6irasai szerint:

54. § (1) Az egeészséget nem veszélyeztetd ¢€s biztonsdgos munkavégzés érdekében a
munkaltato koteles figyelembe venni a kovetkezo altalanos kovetelményeket:

a veszelyek elkeriilése; a nem elkeriilhetd veszélyek értékelése; a veszélyek keletkezési
helytlikon torténd lekiizdése;

A munkaltatd koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét €s biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonds tekintettel az
alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes anyagokra €s készitményekre, a munkavallalokat érd
terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitdsara. Az értékelés alapjan olyan megel6z6
intézkedéseket szlikséges hozni, amelyek biztositjdk a munkakoriilmények javulasat, beépiilnek
a munkaltaté valamennyi iranyitasi szintjén végzett tevékenységbe.

A kockazatértékelés elvégzése munkabiztonsagi és munka-egészségiigyi szaktevékenységnek
mindsiil. A kockazatértékelést a kémiai biztonsag teriiletén a kiilon jogszabalyban foglaltak
szerint kell elvégezni. A kockazatok értékelése szervesen Osszefligg a veszélyek megeldzésével,
amelynek a kockazatok felismerésén €s értékelésén kell alapulnia.

A veszélyek azonositasa az egész kockazatértékelés alapja.
Fizikai és fiziol6giai artalom

A tovabbiakban beazonositott tevékenységeket az 4llo-, jaro,- és iillé munkavégzes jellemzi. A
technikai allomany tekintetében a telepitett fa,- és vasipari megmunkalo gépek (asztali gyalu.
kor és szalagflirész, tovabba koszori, allvanyos fémdarabold és csigafurd), a mobil gépek
berendezések tekintetében az elektromos ~munkagépek (gyorsdarabolo, iitve-furo,
gyorsdarabold, akkumuldtoros csavarbehajtdo és fardgép stb.) és a kézi munkaeszkdzok
(csavarhuzd, fogd eszkozok ¢és kalapacs stb.) haszndlatdval kapcsolatos behatdsok érik.
Anyagmozgatas kozben (kézi kocsi, kosaras bevasarlokocsi, butormozgatdé heveder stb.)
elsOsorban a derék,- és hatsériilésekkel szamolni.

Fiziologiai artalom pl. szerszamok, alapanyagok, vegyszerek mozgatdsa. Az izmok, inak és
csontok, iziiletek olyan mértékli igénybevételét eredményezi, amely a faradsagon tul szervi
megbetegedést is okozhat.

Tovabbi kockézatot jelent a munkafazis gyakorlatlan végzése vagy esetleges koordindlatlan
mozdulat soran bekovetkezett rendkiviili esemény is (gépbe nyulas, le,- be,- és elesés veszélye
allvanyrol, 1épcs6rdl vagy akar vizszintes feliileten, ami torténhet épiileten beliil és az udvar
teriiletén is).
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Kémiai artalom
A vizsgalt munkateriileteken a tanari kar és a tanuldk 1étszamat tekintve kémiai kockazat nem
jelentkezik a kémiai oktatas, ill. a vegyi anyagok hianya miatt. \Vegyszer a technikai
munkavallalok hatokorében talalhato, mely a takaritdi és a karbantartéi munkakorben
dolgozokat érinti. A dolgozok a tevékenységre vonatkozd oktatdst megkapjak, a munkavégzés
kornyezetében a biztonsagi adatlap rendelkezésre all.

Pszichés artalom
Az oktatasi munkafolyamat ill. a tanulék koordinalasa (konfliktus kezelés), egyediili
munkavegzés feleldsségteljes megoldasa, az anyagi és erkolesi felelosség okoz pszichés
terhelést. Nehéz feladat az allando tevékenységhez és munkakornyezethez vald alkalmazkodas
is. Kiilon kockazati szintemelkedést mutat a Iétesitményen kiviili (munkaidén tuali)
munkaveégzes is, tehat a pl. a tanulok szamara szervezett csoportos szabadidds tevékenység.

Az alabbi felsoroldsbol az intézménvyre az alahtizott szakaszok vonatkoznak:

Munkaeszkozok hasznalata
e védelem nélkiili fored, mozgd alkatrészek,

* anyagok vagy targyak elmozdulasa (gurulds, csuszas, 6sszeomlas),

* a munkafolyamat sordn egyensuly megbomldsa vagy annak elvesztése (targyi eszkdz
eld61és, munkavallald zuhandsa, leesése stb),

» gépek, taneszk6zOk mozgdsa és az irattarazas kapcsan (példaul kézi kocsi, belsd
szallitas és kozlekedés),

* tliz- és robbanasvesz¢ly (surlodas, nyomastartd edény),

 elektromos berendezések biztonsaga (érintésvédelmi feliilvizsgalat, idGszakos
karbantartas),

* veszélyes feliiletek (forré vagy hideg feliiletek éles, sorjas, egyenetlen feliiletek,
szélek és sarkok, kiallo részek stb.).

Munkavégzés és munkakornyezet
» személyek vagy targyak leesése,

 magasban végzett munka (allvany, pédium),

» mélyben végzett munka (munkagddor, nyilt akna, fejtés),
« zart terekben, tartdlyban beszallassal végzett munka,

* kényelmetlen mozdulatok vagy testhelyzet,

* kézi anyagmozgatas,

* szitk munkahely,

* rendetlen, elhanyagolt munkahely,

» megbotlas, megcsuszas, elesés,
* rossz egyéni munkamodszer,
* valtozé munkahely.
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Fizikai tényezdk
» villamos haldézatok és berendezések,
* kézi mobil szerszamok,
* hordozhaté elektromos munkaeszk$zok,
« villamos foldkabelek és 1égvezetékek,
* elektromos zarlat, elektromossag okozta tiiz_vagy robbanas,
* elektrosztatikus feltoltédés,
* elektromagneses sugarzas vagy tér,
* zaj, infra- és ultrahang,
* nem megfelel6 munkahelyi vilagitas,
» mechanikai rezgés (példaul kéziszerszamok, jarmiivek),
« forrd vagy hideg anyagok, targyak, kozegek,
» nyomas alatti kozegek (példaul stiritett palackos gazok),
« rendkiviili események kapcsan emberek, allatok mozgasa, tdmadasa.

Biologiai tényezdk (fert6zés esetén)
* mikroorganizmusok.
* baktériumok és hasonl6 organizmusok,
* virusok,
» gombak.

Veszélyes anyagok, kornyezet és klima
* oxigénhiany,
* veszélyes anyagok (belélegzése, lenyelése, boron at valo felszivodasa),
* gyalékony, robbanékony és oxidalé anyagok,
* mar6 anyagok,
* instabil vagy erdsen reakcioképes anyagok,
» allergizal6 anyagok,
* fert6z0 anyagok,
» rakkeltd, mutagén, teratogén, utodkarositd anyagok,
* nem megfeleld munkahelyi klima (hdmérséklet, paratartalom, 1égmozgas),
* szennyezett munkahelyi levegd (gazok, g6zok, aeroszolok, porok),
* tlnyomas alatt vagy kis nyomasban végzett munka,
* kedvezébtlen iddjarasi feltételek.

Fiziologiai, idegrendszeri és pszichés tényezok
* nehéz testi munka,
* nagy koncentraciot igénylé munka,
« tal intenziv vagy egyhangi munka,
* ¢jszakai munka,
» egyediil (vagy elszigetelten) végzett munka,
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 személyek fenyegetése, tdmadasa (erdszak),
» a feladatok, munkafolyamatok vagy munkavégzés szervezési hianyossaga, zavara,
« emberi kapcsolati tényezdk (kiszolgéltatottsag, tévedések, rosszindulat, dohanyzas).

Egyéb tényezdk
» munkavallalok esetén az oktatas hidnya vagy nem megfeleld végrehajtasa,
* lizemeltetési dokumentacié hianya vagy hianyossaga,
* informaci6 aramlas hianya,

* egészségiigyi vizsgalat hianya,
» miiszaki tartalmt idészakos feliilvizsgalat hianya vagy hianyossaga,
* elsOsegélynyujtas hianyossaga.

A VESZELYEZTETETTEK AZONOSITASA

A lehetd legteljesebb korben szamba kell venni azokat a személyeket, akiket az
elézéekben azonositott veszélyek fenyegethetnek. Meg kell allapitani, hogy hany f6 az érintett
munkavallald, hatokorben tartozkodd. Esetiinkben a valtozo Iétszaml oktatasi intézményben
tevékenységet végz0 munkavallalok. A legkézenfekvobb veszélyeztetett csoportot a
munkahelyen foglalkoztatottak jelentik, tehat azok, akik a veszéllyel jar6 munkafolyamatokat
ténylegesen végzik, illetve ott tevékenykednek.

A dolgozok ezen munkakorokben végzik a napi munkat az aldbbiakhoz képest valtozo
létszdmban:

igazgatd 1 1
igazgatd (€s szakmai) helyettesek 2 16
titkarsag 1 16
pedagogus 40 16
konyvtaros 1 16
gazdasagi ligyintézo 1 16
gondnok 1
karbantarto 2 16
portas 4 16
takaritod 1 6

Szerz6déses partnerek, akik meghatarozott iddben az intézmény teriiletén tartozkodnak

iskolaorvos 1
védono 2 16
takaritd 3 10

10
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A lehetd legteljesebb korben szamba kell venni azokat a csoportokat, (személyeket),
amelyek a munkavégzés hatokorben tartozkodhatnak. Ilyenek példaul:

- tagintézmények munkavallaloi, esetleg tanulok

- alvallalkozok, tervez6k, beruhazok

- sziilok, vendégek, latogatok

- szerzO0do partnerek, beszallitok

- hatosagi személyek és veszélyhelyzeti szolgaltatok (Munkavédelmi Feliigyeloség,

Katasztrofavédelem, ANTSZ, ment6k, tlizoltok, stb.)

Az intézmény ¢életében a valtoz6 létszamu munkavallalok tobb személlyel is
kapcsolatba keriilhetnek (sziilok, vendégek). Kiilonos figyelemmel kell lenni az intézmény
vezetdségnek a 2019. évtdl szigoritott munka-higiénés helyzetre.

Ilyenek lehetnek példaul:

« tanulok, didkok, csere-tanulok,

* sziilék, vendégek ¢és latogatok,

* hatdsagi és veszélyhelyzeti szolgaltatok (Munkavédelmi Feliigyeldség,

Katasztrofavédelem, ANTSZ. ment6k, tiizoltok, stb.)

A kockazatok mindségi vagy mennyiségi értékelése
Feltarasra keriiltek a tevékenységhez ¢s munkakorokhoz kapcsolédd potencialis veszélyek,
melyek balesetet, egészségkarosodast okozhatnak.

A kockézat megitélésénél figyelembe kell venni egyrészt a veszély sulyossagat, vagyis az
okozhat6 kar mértékét és kiterjedését, ideértve a veszélyeztetettek szamat is, masrészt a veszEly
bekovetkezésének valoszinliségét.

Az  intézkedéseknek mindig az adott munkahelyhez,  munkavallalokhoz  ¢és
munkakoriilményekhez kell igazodniuk. A kockazat csokkentése a kovetkezo:

e A veszély keletkezési helyén torténd felszamolasa, pl. zart technoldgia

alkalmazasaval, elszivassal, hoszigeteléssel, zajcsOkkentéssel.

* A veszélyes munkafolyamat, technologia elkiilonitése, elszigetelése.
* A munkavallalo eltdvolitisa a veszélyes munkafolyamattol.
* A munkaeszk6zok ellatdsa  biztonsdgi  berendezéssel  (véddéburkolattal,

véddberendezéssel).
» A munkavallalok megfeleld tajékoztatasa, képzése, oktatdsa, ellenOrzése.

* Megfeleld szakképzettségii és szami munkavallalo alkalmazasa.

* Megfeleld jelzo- és riasztoberendezések, mentési tervek, menekiilési utvonalak és
elsésegély biztositasa.

» Rendszeres, tervezett helyini szemle és a kapcsolddd karbantartds megszervezése.

* Veszélyes technoldgiak, létesitmények és munkaeszkozOok iddszakos biztonsagi
feliilvizsgalata.

» Egvéni védOeszkdzok biztositasa.

11
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* Orvosi vizsgalatok megszervezése.

» A munkabalesetek és foglalkozasi betegségek megfeleld bejelentése, kivizsgalasa és
nyilvéantartésa.

» Megfeleld 61tozkodési, tisztalkodasi, egészségligyi, étkezési, pihenési és melegedési
lehetdségek biztositasa.

A KOCKAZATERTEKELES JOGSZABALYI ALAPJA

1993.¢vi XCIII. torvény a munkavédelemrdl, mely szerint értékelni a munkavallalokat
veszélyeztetd kockdzatokat, kiilonds tekintettel az alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes
anyagokra és készitményekre, a munkavallalokat érd terhelésekre, valamint a munkahelyek
kialakitasara.

Egyes szakmai részteriileteken a kockazatértékelés (a kémiai biztonsdggal kapcsolatos
kérdésekben a kockazatbecslés) megalapozasdhoz, végrehajtasahoz vagy az intézkedésekhez
tampontot adnak a kdvetkezd jogszabalyok:

* 1993. évi XCIII. Tv. a munkavédelemrél,

* 1999. évi XLII. Tv. a nem dohanyzok védelmeérdl,

* 89/1995. (VIL 14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egészségiligyi szolgalatrol,

* 27/1995. (VIL. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatasrol,

« 3/2002. (II. 8.) SzCsM-EiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl,

* 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol.

e 65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténd egyéni
véddeszkOz hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl.

AZ ERTEKELES FOGALMA

A munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kockazatértékelés feliilvizsgalata nem jelenti a
kockazatértékelés megismétlését, hanem annak vizsgélatira terjed ki, hogy jelen
kockazatértékelés elvégzése ota nem torténtek-e olyan lényeges valtozasok a munkakornyezeti
tényezOkben, 1étszdmban, amely indokolja az jabb kockézatértékelést. A feliilvizsgalat arra is
kiterjed, hogy a sziikséges kockazatcsokkentd intézkedések megfeleldek, hatdsosak voltak-e és
eredményiik csokkentette-e a kockazatot.
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Kockazat-analizis

A kockézat analizist a munkahelyen ugy valdsithatjuk meg, hogy a munkavallalék munka
kozbeni egészségi €s biztonsagi kockazatainak értékelési folyamatat a munkafolyamatok és
munkakdriilmények figyelembevételével végezziik el, melynek soran, a munkahelyen jelenlévo
veszElyt ¢és annak megvalosulasait meghatdrozd koriilményeket szamszerlsitjik, vagy
mennyiségileg meghatarozzuk.

Kockazat-becslés veszélyes anyagok, €s készitmények vonatkozasdban
- A veszély azonositas

- Aveszély-jellemzés

- Az expozicid becslés (mérés)

- A kockazat jellemzése (mennyiségi és mindségi)

Folyamatos kockazat-kontroll program

Kockazat-kezelés eredményességének megitélése a feleldsok munkdjanak ellenérzésével, a
megismételt kockéazatbecsléssel, ill. a kockdzat kezelés eredményesség mérésének
megismétlése.

Kockézat-kommunikacio

Vezetdség €s munkavallald feladata

Elméleti és gyakorlati oktatas, tovabbképzés

Munkavallalok megelégedettsége a munkahelyi kockazat-kezeléssel (monitoring)
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MUNKAVEGZES SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEINEK VIZSGALATA

Munkakori orvosi alkalmassag

El6iras:

- Mvt 50. § A munkavallalo csak olyan munkdval bizhaté meg, amelynek ellatasara
egészségiigyileg alkalmas, rendelkezik az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsadgos
munkavégzéshez sziikséges ismeretekkel, készséggel és jartassaggal.

- Mvt 51. §(1) A munka egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos elvégzéséhez megfeleld
szakképzettségii és szamu munkavallalot kell biztositani.

- Mvt 58. § A munkaltatd, egészségligyi szolgalat ellatasat koteles biztositani.

Az egészségiigyi megfeleloségérdl, elozetes és — kiilon meghatarozott munkakordkben
1d6északos orvosi vizsgalat alapjan kell donteni.

A vizsgalatok iranya: (a technoldgia szerinti kockdzatok ismeretében) belgyogyaszat
(kikérdezés, fizikalis vizsgalat), laborvizsgalat (teljes vizelet és vérkép), tiidOsziirés, szin €s
¢leslatas vizsgalat, hallas vizsgalat stb.

Ertékelés:

A munkakori orvosi vizsgalatot szerz6dott foglalkozas egészségiigyi orvos végzi.

A képernydés munkakorben dolgozoknak biztositani kell az  egészséges
munkafeltételeket és a szemorvosi feliigyeletet.

Szakmai és képesitési kovetelmények

Eldiras

- Mvt 55. § (1) A munka egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos elvégzéséhez megfeleld
szakképzettségli munkavallalot kell biztositani.

- Mvt 55. § (2) Ahol veszély fenyeget, egyediill munkat végezni nem szabad. A megbizott
személy figyeli €s biztositja a munkafolyamatot.

Ertékelés:
A kozoktatasi intézményben alkalmazisaban 1évé munkavallalok az altaluk végzett
munkafeladatnak megfeleld képzettséggel rendelkezzenek. (a kdzponti munkaiigyi
adatok alapjan)

Munkavédelmi oktatas
Eloiras:

Mvt 55. § A munkaltatonak oktatds keretében gondoskodnia kell arrol, hogy a munkavallaloi
munkaba allaskor, munkahely vagy munkakor megvaltozasakor, valamint az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek valtozasakor, munkaeszkoz
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atalakitasarol vagy Uj munkaeszkdz iizembe helyezésekor, 01j technologia bevezetésekor
elsajatitasa és a foglalkoztatds teljes iddtartama alatt, rendelkezzen az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteivel, megismerje a
szilkséges szabalyokat, utasitasokat és informaciokat.

- Az eldirt ismeretek megszerzéséig a munkavallalo 6ndlldan nem foglalkoztathato.

- Mvt 57. § (1) A munkaltatd az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
munkaltatoi feladatainak teljesitése érdekében a foglalkoztataspolitikai és munkaiigyi miniszter
rendeletében meghatarozott veszélyességi osztalyhoz, munkavallaldéi 1étszamhoz igazoddan
elegend6, de legaldbb a rendeletben megjelolt iddtartamra és szakképesitési feltételekkel
koteles munkavallalot kijelolni vagy foglalkoztatni, e személy részére valamennyi
munkavédelemmel Osszefliggd informacidt megadni €s a sziikséges targyi, szervezési
feltételeket biztositani.

Ertékelés
A tevékenység a munkaltatd megbizott munkavédelmi szakembere 4altal szervezett és
ledokumentalt.

Javaslat: -

Tisztalkodé szerek, védd ital juttatas vizsgalata

El6iras:

2/1983. (II. 14.) EiM rendelet 2. § (1) a munkaltato — a (2)-(4) bekezdésben foglaltak szerint —
védOkendccsel, illetéleg védd bevonattal, és borapold készitménnyel koteles ellatni a
munkavallalot, ha munkakorében, illetéleg munkahelyén borkarositdé hatasnak van kitéve. A
borvédo készitmény téritésmentesen biztositando €s helyette a munkaltaté pénzbeli megvaltast
nem adhat.

25/1996 NM r. Ha a munkahelyi klima zarttéri €s szabadtéri munkahelyeken a 24 C (K) EH
értéket meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt
kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14-16 C hdémérsékletli ivovizzel vagy
szénsavas itallal kell potolni.

Ertékelés: Munkaéltato biztositja az adott iddszakra vonatkozé kotelezettségeket.
Javaslat: -

Etkez6 hely

Eloiras:
- 25/1996 NM . 5. § (1) Azokon a munkahelyeken, ahol a munkavallalo veszélyes anyagokkal
keriilhet érintkezésbe, a munkahelyen dohdnyozni, inni, étkezni, illetve élelmiszert tarolni tilos.
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- A munkavallalok 1étszamanak megfeleld és a kozegészségiigyi kdvetelményeknek megfeleld
étkezési lehetdséget is biztositani kell. Ez a helyiség nem lehet egyben dohdnyzasra kijeldlt
hely is.

- Az ¢étkezOhelyiségekben asztalt, hattamlas széket, ruhafogast, hulladékgyijtot, tovabba
sziikség szerint ételtarolasi, étkezés eldtti kézmosasi és kézszaritasi lehetdséget kell biztositani.

Ertékelés:
- Az étkezés koriilményei megfeleloek. A teriilet sziikossége miatt azonban feliilvizsgalatra
szorul.

Javaslat: -
Dohanyzo6 hely

Eloiras:
- Az 1999. évi XLII. Torvény. Az oktatdsi intézmény teriiletén a dohdnyzast bels6 munkaltatoi
szabalyzas korlatozza, kijelolt felelds személy végzi a feliigyeletet.

Ertékelés: -

Javaslat: -

Els6segélynyujtas

El6iras:

- Minden munkahelyen és miiszakban a munkavallalok koziil kiképzett, elsOsegélynytjtasra
kijelolt személy jelenlétét kell biztositani.

- Minden munkahelyen az elsésegélynytjtas céljara allandéan készletben kell tartani
elsésegélynyujto felszerelést.

- Az elsOsegélynyujtd felszerelés beszerzésérdl, karbantartdsarol, valamint az elhasznalt, lejart
vagy hasznalhatatlannd valt gyogyszerek, kotozészerek ¢és anyagok, tovabba a
hasznalhatatlanna valt eszk6zok azonnali potlasardl a munkaltatd kell gondoskodnia.

- A munkahelyeken az elsdsegélynyjtd felszerelést jol lathatd, konnyen elérhetd, lehetdleg
kozponti fekvésii, pormentes €s elsdsegélynytjtasra alkalmas helyen kell készenlétben tartani.

Ertékelés:
- A megfeleld szamu elsdsegélynyujtdo személy képzése a foglalkozas-egészségiigyi orvos
feladata. Potlasa sziikséges.
- A munkaltat6 biztositja a megfeleld mentdfelszerelést.
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Egyéni védbeszkozok juttatasa

El6iras:

- 65/1999. (XII. 22.) EiM r. 3. § (1) Amennyiben megel6z6 miszaki, illetve szervezési
intézkedésekkel az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés nem valdsithatd
meg, a kockdzatok egészséget nem veszélyeztetd mértékiire csokkentése érdekében a
munkaltaté a munkavallalokat a kockazatokkal szemben védelmet nyujto véddeszkozzel latja el
¢s ellendrzi azok rendeltetésszerti hasznalatat.

- Mvt 56.§: Az egyéni véddeszkoz juttatdsanak belsé rendjét a munkaltatd irdsban hatarozta
meg.

Ertékelés:
A védoeszkozok atadasa irasban dokumentalt.

Javaslat: - A véddeszkozt hasznalokra a munkat kiadonak (gondnok) figyelemmel kell lenni.

Munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések

El6iras:

- Mvt. 64. § A munkabalesetet ¢és a foglalkozasi megbetegedést — ideértve a foglalkozott
expozicids eseteket — ki kell vizsgalni €s be kell jelenteni, és nyilvantartasba kell venni.

- Mvt 65. § (1) A munkabaleset és a foglalkozasi megbetegedés kivizsgalasa soran fel kell tarni
a kivaltd és kozrehatd targyi, szervezési €és személyi okokat, és ennek alapjan intézkedéseket
kell tenni a munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések megeldzésére.

Ertékelés:

A bekovetkezett munkabaleseteket a munkaltatdo kivizsgélja, dokumentdlja és jelenti a
sziikséges hatosagok felé. A keletkezett iratok, alaprajzok, fotok ¢és jegyzOkonyvek
irattarolasarol az oktatasi intézménynek gondoskodni kell.

Javaslat: -

A MUNKAVALLALOKAT ERO ARTALMAK, TERHELESEK VIZSGALATA

A nem megfeleld vilagitasbdl ered6 artalom jellemzése

A latasélesség tobb tényez6tdl fligg, ezek igen fontos tényezdje a megvilagitas erdssége.
A megfeleld vilagitasnak (fény-, szinhatasnak) fontos szerepe van a jo kozérzet, a munka
megfeleld élettani ritmusanak fenntartasdban, a balesetek megelézésében.
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A szem a targyak azon tulajdonsagat fogja fel és tovabbitja az agykéreg felé, hogy azok
bizonyos mennyiségli sugarzast bocsatanak ki, nyelnek el, vagy vernek vissza és eresztenek at.
A szem, mint receptor a kiilvilag targyainak jelenlétét és egyes tulajdonsagait kozvetiti, és az
igy létrejott felismerés a kiilvilag tudatunkban valo tiikrozése.

Ertékelés:
- A munkateriiletek kiils6 és belso vilagitasa az eldirasoknak megfeleléen vannak kialakitva.

Javaslat: -

A zajartalom, zajexpozicid okozta artalom jellemzése
Hatésa a szervezetre, ehhez kapcsolodo kovetelmények:

A munkahelyen eléfordulé kiilonb6z0 intenzitasa zajok, - miutdn a hanghullaimok a
hallojaraton keresztiil, a dobhartya és a hallocsont lancolat erdsitése utdn a belsé fiil
folyadékrendszerének kozvetitésével eljutnak a hangnyomast ingeriiletté atalakitd szerv (Corti
szerv) szOrsejtjeibe — karositjak a szdérsejteket, €s igy hallascsokkenést okoznak.

A monoton 40-65 dBA hangnyomadsszintii zajok pszihés hatasokat valtanak ki.

A 65-85 dBA kozottiek a pszihés valtozasok mellett a vegetativ idegrendszer iranyitdsa alatt
miik6dé funkcidkban okoznak eltérést. A figyelem és a teljesitmény csokkenése révén mar az
ilyen mértéki zajexpozicio is novelheti a balesetveszélyt.

A 70 dBa rovid idejii zajexpozicid hatdsara érosszehuzodas figyelhetd meg az ujjakban.
Lényeges hatés, hogy emelkedik a vérnyomas. A magas frekvencidju zaj egészségkarosit hatasa
nagyobb.

Az érvényben 1€vo rendeletek értelmében a munkahelyeken a zajszint nem haladhatja meg a
85dBa hangnyomadsszintet, mert az ennél magasabb zajszint a munkavallalok hallaskarosodasat
okozza.

Ertékelés:
Zaj artalom a munkateriileteken a normal szintet nem haladjak meg.
Javaslat: -

A munkavallal6kat ért terhelés okozta artalom jellemzése

Hatasa a szervezetre, ehhez kapcsolodo kdvetelmények:
A kézi tehermozgatas olyan terhek, egy vagy tobb munkavallalo altal torténd szallitasa, tartasa
— beleértve azok felemelését, levételét, tolasat, huzéasat, tovabbitdsit vagy mozgatasat, —
amelyek jellemzd tulajdonsidgaik vagy a kedvezdtlen ergonomiai feltételek miatt a
munkavallaloknak hatsériilést okozhatnak;
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A hatsériilés els6sorban a gerinc és a mellette 1év0 lagyrészek sériilése huzddasa, szakadasa,
valamint tartésan fennmaradd koros allapot kialakulasa. A terhelés a munkahelyen
anyagmozgatas és szallitas, valamint a tevékenység alatt erds fizikai munkavégzés kdzben a
szervezetet egyszeri vagy monoton terhelés alapjan ért hatasa.

Ertékelés:

- A munkavégzés teriiletén a technikai allomany nem folytonos és kismértéki
terhelés karosithatja a munkavallalokat. Ismétléd6 balesetvédelmi oktatasuk
megtorténik.

Javaslat: -

A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatat megnovel6 altalanos tényezo

A teher jellemzdi

A teher kézi mozgatasa elsOsorban akkor jelenti hatsériilés kockazatat, ha a teher

— tal nehéz vagy tul nagy, nem kézre 4llo, instabil vagy tartalma elmozdulhat, mozgatasa soran
nincs lehetdség a torzs kozelében torténd elhelyezésére, vagy csak a torzs hajlitdsaval vagy
elforditasaval lehet.

Sziikséges fizikai erdkifejtés

A fizikai erdkifejtés els6sorban hatsériilés kockazataval akkor jarhat, ha a tehermozgatas
— tul megerdlteto,

— csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezheto,

— a teher hirtelen elmozdulhat,

— a test labilis helyzetében kovetkezik be,

— ha nem kertilhetd el, hogy elérehajolt helyzetben torténjék az emelés.

A munkakdrnyezet jellemzdi a hatsériilés kockazatat novelhetik, ha

— nincs elég hely, kiilondsen a fiiggbleges irdnyban a teher mozgatasdhoz,
— a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo,

— a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis,

— a hdmérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem megfeleld.

Ertékelés: A munkavallalok ilyen iranyi terhelése kismértékben johet létre.
Javaslat: -

19



MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATERTEKELES

MUNKAHELY KIALAKITASABOL ADODO KOCKAZATOK

KOCKAZATERTEKELES

Kockazat: egy meghatarozott veszélyes esemény bekovetkezési valdoszinliségének ¢s
kovetkezményeinek  kombinacidja. Illetve: a  veszélyhelyzetben a  sériillés vagy
egeészségkarosodas valoszinliségeének €s sulyossaganak egyiittes hatasa.

A vizsgalat adatai:

Vizsgéalat targya A munkavallalok tevékenysége
Vizsgalat oka Az 1993. XCIII. tv. 54. §-aban foglalt (munkaltatoi) kotelezettség
ERTEKELESI MATRIX
baleset vagy egészségkarosodas bekovetkezésének valoszintisége, (kockazati értékek)
jellege valosziniitlen | lehetséges valoszinti | elkeriilhetetlen
8 napon beliil gyogyulo 0 1 6 11
8 napon tal gyogyulo 0 2 7 12
sulyos, ¢letveszélyes 0 3 8 13
maradand6 egészségkarosodas, 0 4 9 14
halaleset 0 5 10 15
JELMAGYARAZAT: NINCS
KOCKAZAT MERTEKE ALACSONY
KOZEPES
MAGAS
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A munkahely, helyiség/ek kialakitasa:

MEGFELELT
Munkahely ? | VIZSGALANDO P
< . .
| =z igen nem igen nem E

2.1.  Epiiletszerkezet vizsgalata
2.1.1. -tetdszerkezet ] [ O
2.1.2. - fodémszerkezet [ (] O
2.1.3. - falak szerkezete O] L] O
2.1.4. - kozlekedési,- jaro felilletek [ [ O
2.1.5. - szintek kozotti kozlekedés [ (] O
2.1.6. - kozlekedési utak [ [ O
2.1.7. - vészkijarat [ [ O
2.1.8. - nyilaszar6 szerkezetek [ [ O
2.1.9. - természetes vilagitast biztositd 0 0 0
feliiletek (ablak, ajto)
2.2.  Munkahely vizsgalata
2.2.1. - szell6z6 berendezés [ [ O
2.2.2. - klima berendezés [ [ O
2.2.3. — fiitéberendezés / fiités rendszer | L] 0 0
2.2.4. — kisgép éves feliilvizsgalata [ O O
2.2.5. — mozgas veszélytelensége [ O O
2.2.6. - vilagito testek allapota [ O O
2.2.7. - falra szerelt konzolok L] O] 0
2.2.8. — burkolat allapota L] L] ]
2.2.9. - berendezések rogzitettsége [ 0 L]
2.2.10.- székek, asztalok stabilitasa L] Ll O
2.2.11.- polcok teherbirasa, stabilitdsa | L] L] ]
2.2.12.- eszkdzok rogzitettsége [ 0 O
2.2.13.- EPH - kotések megléte [ 0 O
2.2.14.- az elektromos szerelvények [ 0 O
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Munkahely, ] ,
_ «» | VIZSGALANDO MEGFELELT N
altalanos helyiségek e _ _ =
— | igen nem igen nem ~
Z pea)
2.2.14.- a veszélyes anyagok, takarito- | ] n n
szerek taroldsa
2.3. Vizhalozat vizsgélata
2.3.1. - ipari vizszolgaltatas [ O
2.3.2. - ivoviz szolgaltatas biztositasa [ O O
2.3.3. - vizvételi helyek tisztitasa és
] O O
karbantartasa
2.3.4. - elektromos rendszer allapota [ [ O
2.4, Munkahelyi rend és tisztasag
2.4.1. - munkahely takaritasa H H 0
miiszakonként
2.4.2. - ragcesalo és rovarirtas [ [ O
2.4.3. - munkahely fertétlenitése [ [ O
2.5. Hulladékkezelés vizsgalata
2.5.1. - hulladék elkiilonités, tarolas ] ] O
2.5.2. - fedett tarolas esetén trités [ [ O
2.5.3. - tarolo tisztitasa és fert6tlenitése | [ [ O
2.5.4. - veszélyes hulladék tarolasa [ O O
2.6. Szocialis helyiségek
2.6.1. - mosdo/k tisztasiga [ O O
2.6.2. - firdével valo ellatottsag [ O O
2.6.3. - WC/k tisztasaga [ O ]
2.6.4. - 6lt6z0/k tisztasaga [ 0 0
2.6.5. - szocialis helyiség takaritasa [ 0 L]
2.7.  Munkahely
2.7.1.- kijelolt dohanyzo helyiség/ek L 0 0
2.7.2.- dohényozni tilos kijelolt 0 m 0
helyiség/ek
2.7.3.- talajon atvezetett vezetékek [ 0 O
2.7.4.- érintésvédelem nélkili gép [ 0 O
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A munkavallalo/k szakképzettségének, munkakori alkalmassaganak vizsgélata:

Szakképzettsége az adott munkahoz

Munkavédelmi, tizvédelmi oktatasa

képesitése megfelel megtortént
Elvégzett iddszakos és biztonsagtechnikai feliilvizsgalatok:
ERTEKELES
o : i} . MEGFELELO
Vizsgalatok jellege Kovetelmény NEM KELL
IGEN NEM

T rdolmi dok Y

Uz, munkavédelmi dokumentacio Hatosagi eléiras 0 0
Erintésvédelmi mérések MSZ 2364 0 0
Thzvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalat

54/2014 BM. rend

(elektromos rendszer) ren 0 ]
Villamvédelmi berendezések feliilvizsgalata | 54/2014 BM. rend 0 0
Kézi tiizolto berendezés feliilvizsgalata 54/2014 BM. rend 0 0
Ho és fiistelvezeto rendszer felitlvizsgalata |54/2014 BM. rend 0 0
Tlizolto vizforras 54/2014 BM. rend L] ]
ANTSZ bejelentes 44/2000 EUM . O O
Kisgép elektromos vizsgalat MSZ 1185 0 0

Kémény feliilvizsgalata 27/1996.(X.30.) BM O O

rend.
Egyéb mérés, zajvizsgalat £/2002 KSM-EiiM 0 0
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Kotelezd egyéni véddeszkdzok juttatdsanak megfelelosége:

Az egyéni védOeszkoz juttatas megfeleldsége Megfeleldsség

A munkakorre a biztonsagos munkavégzéshez meghatarozott Rendben
védoeszkozok megfeleldek

Megjegyzések a feliilvizsgalathoz:

KOCKAZATERTEKELES: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy az egészségkarosodas
valoszintiségének ¢és sulyossdganak atfogd becslése a megfeleld biztonsagi intézkedések
kivalasztasa érdekében.

A munkahely kockazatanak mértéke (a MATRIX alapian):

A munkahelynél csak ellen6rzott kockazatok vannak, igy a veszélyhelyzet csak véletlenszeriien
kovetkezhet be.
Ellendrzott kockazat van: 1-5 X

A munkahely a szabvanyok, a jogszabalyok, valamint a munkavédelmi,- tlizvédelmi szabalyok
betartasa mellett kockazatmentes.

Miel6ébb ki kell javitani: 6-10 L]

Munkaltatoi intézkedési terv készitendo: 11-15 [l
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A munkahelyen vagy a kornyezetében 1évé a munkavallalot veszélyeztetd baleseti

veszélyforrasok:

Baleseti
veszélyforrasok

Megel6zési lehetdségek

A munkatertleten torténd botlas, be,- és
elesés veszélye

Koriiltekintd munkavégzés

Lépcson valo kozlekedés veszélye

Fegyelmezett mozgas

Szamitastechnikai elektromos berendezés
okozta aramutés

Elektromos feliilvizsgalat megléte, valamint
eldvigyazatos munkavégzeés

Botlas és elcsuszas veszélye (nedves
burkolatnal, téli itviszonynal)

Csuszos feliilet elojelzése, csuszasmentes labbeli
viselése

kozuti kozlekedés soran bekdvetkezett
baleseti esemény

Fokozott figyelem a kozlekedés folyaman

A munkahelyen vagy a kornyezetében 1évé munkavallalot veszélyeztetd

egészségkarositd veszélyforrasok:

Egészségkarosito
veszélyforrasok

Megel6zési lehetdségek

A munkavallalok pszihés terhelése (stressz,
monoton hanghatas, faradtag)

Szervezési intézkedés a munkaltatod részérol,
orvosi feliigyelet és vizsgalat biztositasa

Vegyszer hasznalata okozta karosodas
(ekcéma, allergias tiinetek)

Egyéni véddeszkozok hasznalata

U118 munkavégzés esetén a derékfijas
kialakulasa

Munkahelyi torna, id6szakos mozgas

Kertészeti munkanal (fiinyirds) szemsériilés

Alarc viselése

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A munkahelyek vonatkozasdban az egészséget nem veszélyeztetd ¢€s biztonsagos

munkavégzést vizsgalva:

MINOSITES: MEGFELELO
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KEMIAI KOCKAZATBECSLES

VESZELYES ANYAG, KESZITMENY KOCKAZATERTEKELESE

a munkavédelmi torvény 54.§ (2) bekezdése alapjan

Kockazat: egy meghatarozott veszélyes esemény bekovetkezési valdsziniiségének és

kovetkezményeinek kombinacioja, illetve: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy

egészségkarosodas valoszinliségének és stilyossadganak egyiittes hatasa.

Az adminisztrativ munkakorben dolgozok vegyi hatasnak nincsenek kitéve, veszélyes anyaggal

és készitménnyel nincsenek kapcsolatban. Az oktatasi intézményben a kémia oktatas megsziint.

Munkateriiletek, ahol a felhasznalas torténik:

Az intézmény teljes teriilete a rendszeres takaritas miatt, ill. a karbantartas, javitas kapcsan..

ERTEKELESI MATRIX
o, , Bekovetkezésének valosziniisége, (szam = kockazati érték)
Baleset vagy egészségkarosodas p Elkerilhotetl
jellege Nem valoszint Lehetseges, Lehetséges eru etetlen
de nem valoszinii (id6énként)
Flgyelrn}efztetett esemeny, fokozott 0 1 8 15
expozicid, anyagi kar
Sériilésmentes eset, ,,majdnem
baleset” . 2 ¢ 16
K’ls__et?b, 8 napon beliil gyogyulod 0 3 10 17
sériilések
8 napon tal gyogyulo,
munkabaleset, megbetegedés 0
maradandé karosodas nélkiil
Stulyos, maradand6 karosodassal 0
jaré munkabaleset, betegség
Halalos kimenetelii munkabaleset, 0
foglalkozasi betegség
Tomeges halalos mérgezés, baleset 0
JELMAGYARAZAT: KOCKAZAT ERTEKE
NINCS
ALACSONY
KOZEPES
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A munkahely, helyiség: Iskola teljes teriiletén végzett tevékenység

Kérdéskorok § VIZSGALANDO MEGFELELT ”
Z| 'oen nem igen  nem E
5%
2.1. A felhasznalt veszélyes anyagok elozetes felmérése
2.1.1. —az anyag sziikségessége [ 0 ]
2.1.2. —beszerzés, szallitas veszélye O U 0
2.1.3. - beszerzett mennyiség 0 U O
2.1.4. —tarolasi viszonyok 0 U O
2.15. - elhelyezés az épiiletben, tarolohelyen O O O
2.2. Minbéségi ellendrzés vizsgalata
2.2.1. - a beérkez6 anyagrol bevételkor 0 M
2.2.2. - a vételezéskor O O
2.2.3. — felhasznalaskor U O 0
2.2.4. — az anyag hosszabb tarolasa esetén Ol O O
2.2.5. — egyéb esetben O O ]
2.3. A munkafolyamat vizsgalata
2.3.1. - beérkezéskor U O 0
2.3.2. — felhasznalasnal soran U O 0
2.3.3. - a hulladék kezelése (elszallitas, O 0 ]
megsemmisités) esetén

2.4, Jelolés, jelzés vizsgalata a tarolando edényzeten a cimkék tartalmazzak-e?

2.4.1.- az anyag, készitmény megnevezését [ (I O

2.4.2.- a veszélyre utalo jelet (szimbolumot) [ (I O

2.4.3.- a veszélyre utald feliratot [ (I O

2.4.4.- a biztonsagi elbirast [ O O

2.4.5. - a gyarto, vagy forgalmazo nevét, cimét O O O

2.4.6. -a Yeszélyes anyagok, takarito- szerek n 0 ]
tarolasa

Megjegyzés: A felmérés a tisztitdoszerek vonatkozasaban a takaritd személyzetre vonatkozik.
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0
O r 4
Munkahely, E VIZSGALANDO | MEGFELELT é
altalanos helyiségek zZ igen nem igen nem 5
2.5. Biztonsagi adatlap vizsgalata
2.5.1. — a veszélyes anyagot kiséri-e a biztonsagi 0 ]
adatlap
2.5.2. - a biztonsagi afiatlap rendelkezésre all-e a H 0 O
felhasznalasi helyen
2.5.3. - araktarban, ahol az anyagot taroljak 0 U O
2.5.4. - egyéb O O O O O
2.6.  Veszélyes hulladékkezelés vizsgalata
2.6.1. - keletkezik-e veszélyes hulladék O O O
2.6.2. — hazon beliili tarolasa O O
2.6.3. - belsd nyilvantartas O O
2.6.4. - regeneralas 0 U O
2.6.5. - semlegesités O O ]
2.6.6. - megsemmisités O O ]
2.7. Kezel6 személy/ek felkésziiltségének vizsgilata
2.7.1. - veszélyes anyaggal foglalkoz6 dolgozok 0 0 =
rendelkeznek-e megfelel6 szaktudassal
2.7.2. - megfellel('i is.r.neretekkel éves oktatas 0 O ]
keretén beliil
2.7.3. - irasos megbizassal (munkakdri leiras) U O O
2.7.3. - az eldirt egyéni védofelszereléssel U O O

2.8. az eldirt egyéni véddeszkozok és védofelszerelések tarolasa

2.8.1.- Tarolas vizsgalata U O 0
2.8.2 - Tarolas zartrendszerben torténik? U O 0
2.8.3.- a tarolo helyiség zarhatosaga 0 O O
2.8.4.- a tarolo helyiség belso vilagitasa O O O

Megjegyzés: -
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VIZSGALANDO | MEGFELELT
Munkahely,

N I NCS

altalanos helyiségek igen nem igen nem

2.8. az eldirt egyéni véddeszkozok és védofelszerelések tarolasa

2.8.5. — a tarol6 helyiség szellBztethet8sége O U 0

2.8.6. - a tarold helyiségben a szimbolumjelek 0 O O
elhelyezése

2.8.7. - a tarolo helyiség rendszeres takaritasa O U O

2.8.8. - a tarold helyiségben elszorodott,
elcseppent anyagok semlegesitése, [ 0 ]
takaritasa

2.9. Szallitas vizsgalata (intézményen beliil)

2.9.1. - Szallitas zartrendszerben torténik? O Ol O

2.9.2. - veszélyes anyag edényzete 0 O
megakadalyozza-e:

2.9.3. - a kiszivargast U O

2.9.4. - a kiszorodast O O O

2.9.5. - a kibmlést O 0 !

2.9.6. - a kiparolgast O O 0

2.10. Felhasznalas vizsgalata

2.10.1. - felhasznalas soran el6irt mennyiség O 0 ]
taroldsa

2.10.2. - felhasznalas soran alkalmazott eszk6zok | ] O ]
allapota

2.10.3. - miiveletek zart rendszere (anyagfiiggo) O O O

2.10.4. - alkalmazott altalanos szell6zés U O O

2.10.5. - helyi elszivas, 1égcsere allapota L [ O

2.11. Egyéb

2.11.1.- munkateriilet megfelelossége O O

2.11.2 — tisztitészerek hozzaférhetosége O O O

2.11.3.- gumikesztyli hasznalata O O O

ERTEK
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A munkavallalo/k szakképzettségének, munkakdri alkalmassaganak vizsgalata:

Szakképzettsége az adott munkahoz

takarit6 és karbantartd rendben megtortént
Kotelez6 egyéni védoeszkdzok juttatasanak megfelelosége:

Az egyéni védbeszkdz juttatas megfeleldsége Megfelel6sség
A munkakorre meghatarozott véddeszkozok alkalmasak Rendben

A veszélyes anyagok. készitmények expozicidja okozta artalom jellemzése

A veszélyes anyagok felhasznalasakor a megfelel és rendelkezésre alldé védéeszkdzok

alkalmazasaval, ill. zart 1égtér esetén kelld mértékii mechanikus szelloztetés mellett
munkabiztonsagi szempontbol elfogadhato. A munkavallalok rendszeres tajékoztatasa

elengedhetetlen (kockazat kommunikacio).

Ertékelés:

- A technoldgia miikkodéséhez sziikséges veszélyes készitmény felhasznalasa és
tarolasa csekély kockazattal jar a hasznaloik iranyaba, a tarolas illetéktelenek
(szolgaltatast igénybe vevok) eldl elzartan torténik.

Javaslat:

- Az alkalmazott vegyszer (veszélyes készitmény) biztonsdgi adatlapjait a
munkateriilet kozelében kell tartani és a munkavallalokat tartalmarol éves
rendszerességgel oktatni kell (kockazat kommunikacio).

A munkavallalot veszélyeztetd baleseti veszélyforrasok:

Egészségkarosito veszélyforrasok

Megeldzési lehetdségek

Tarol6 edény sériilése, torése

Figyelmes munkavégzés,

Szallitas kozben torténd botlas, elesés

Csuszos feliilet eldjelzése, gumitalpu labbeli

Informacid hidny miatt keletkezett baleset

Kockazat kommunikacio, oktatottsag

Vegyszer minimalis froccsenés veszélye

Védoeszkoz hasznalata
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A munkahelyen vagy a kornyezetében 1évé munkavallalot/vendégeket veszélyeztetd
egészségkarositd veszélyforrasok:

Egészségkarositd veszélyforrasok Megelozési lehetdségek

Vegyszerek karos vegyi hatasai (belégzés, Védobeszkoz alkalmazasa, hasznalata
felszivodas, froccsenés)

A munkahely kockézatdnak mértéke (a MATRIX alapian):

A munkahelynél csak ellendrzott kockazatok vannak, igy a veszélyhelyzet csak véletlenszeriien
kovetkezhet be. A munkahely a jogszabalyok, valamint az egészségvédelmi és munkabiztonsagi

elbirasok betartasa mellett kockazatmentes.

Ellen6rzott kockazat van: 1-5 X
Mielébb ki kell javitani: 6-10 U
Munkaltatéi intézkedési terv készitendd: 11-15 O

A munkahelyek vonatkozdsaban az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzést
vizsgalva:

AKOCKAZAT MERTEKE:

ALACSONY

MINOSITESE:

MEGFELELO
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Kockazatbecslés feliilvizsgalati modszere és folyamata:

. Dokumentaciok tanulmanyozasa

. Helyszini adatok és tapasztalatok gylijtése

. Munkakoériilményeket meghatarozo tényezok becslése

. Biztonsagi Adatlapokbol szerzett informaciok felhasznalasa

. Miikodés soran a veszélyforrasok és veszélyes miiveletek megfigyelése,

biztonsaganak vizsgalata.

A kémiai biztonsagrél sz616 2000. évi XXV. térvény — 6sszhangban az 1993. évi XCIII. Munkavédelmi

torvény 54.§-ban foglaltakkal — tartalmazza a kockazatbecslés szabalyait. A munkahelyek biztonsagarol
sz016 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM egyiittes rendelet részletesen ismerteti a kockazatbecslés egyes

szakaszait, amelyeken végighaladva, a kockazat pontosan azonosithato.

A FELHASZNALT VEGYIANYAGOK, KVANTITAT{V ERTEKELESE

Kockézat: egy meghatarozott veszélyes esemény bekovetkezési valoszinliseégének €s
kovetkezményeinek kombinacidja, illetve: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy
egészségkarosodas valoszinliségének €s sulyossaganak egyiittes hatasa.

Kockazatértékelés: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy az egészségkarosodas valosziniiségének
¢s sulyossaganak atfogd becslése a megfeleld intézkedések kivalasztasa érdekében.

Veszélyek azonositasa, csoportositasa: A vegyszerekkel a takarito és a gondnok és a
karbantartoi munkakorokben dolgozok keriilnek kontaktusba.

- A munkahely, munkakornyezet altalanos kockazatelemzése
1) A karbantartd6 mithelyben és az iskola teljes teriiletén torténé tevékenység és a napi
takaritas.
2) A munkavégzés hatokorében tartozkodok veszélyeztetettsége

- Munkahely veszélyei
1) Vegyi anyaggal vagy hulladékkal szennyezett vagy sikossa valt padlofeliiletek.
2) A munkafolyamat soran a felhasznalo figyelmetlensége, gyakorlatlansaga, ill. a tiltott
hozzaférés estén az expozicid 1étrejotte.
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Munkahelyen jelentkez6 jellemz6 kockazati tényezdk

MUNKAVEGZES SZEMPONTOK MUNKAFOLYAMAT
Kényelmetlen testhelyzet Felmosas, nehezen hozza férhetd karbantartas
Anyamozgatas, szallitas kozben Vegyszer szallitasa ¢s mosas kozbeni mozgas
Tartos allo tevékenység A technoldgia kiilonb6z0 fazisai
Megbotlas, elesés, megsériilés A miihely és a kiils6 munkateriiletén barhol
Egyéni véddeszkozok altali terhelés A terhelés kis mértéki
Kedvezdétlen munkahelyi klima A terhelés nem jellemzd

A munkahelyre vonatkozo6 vegyi kockéazatok feltart tényezoi

MUNKAVEGZES VEGYI KOCKAZATAI MUNKATERULET
Elektromos zarlat, dramiités Barmely munkateriilet
Tz és robbanasveszély Csak a tlizveszélyes anyag kozelében
Gyulékony anyagok Az éghet6 anyagok esetén
Egyéni védoeszkdzok nem hasznalata A munkaltatonal nem jellemzo
Kézi anyagmozgatas veszélyei Az intézmény teriilete
Rendetlen, elhanyagolt munkahely Az intézménynél nem jellemz6
Betanitatlan vagy gyakorlatlan dolgozo Az intézménynél nem jellemzd
Rendellenes koriilmények Az intézménynél nem jellemzd
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A fentiekben részletezettek alapjan az intézmény teriiletén a fizikai és kémiai veszélyeket
figyelembe véve, az események valosziniisége, ill. a kockdzatok mindsitése az alabbiak:

Egészségkarositd események

Lehetetlen | Nem valoszindi, | Lehetséges

Elkeriilhetetlen

de lehetséges (idénként)

Figyelmeztetd esemény,
fokozott expozicié (pl.
kiszerelés, kiomlott poraru

X

Jelentéktelen sériilések, kisebb
baleset a figyelmetlen munka
kozben

Bekovetkezett munkabaleset
konnyt sériilések véddeszkoz
hidnya miatt

Foglalkozasi megbetegedés,
munkabaleset sulyos, de nem
¢letveszélyes

Halélos kimenetelii foglalkozasi
megbetegedés, munkabaleset

KOCKAZATERTEKELES PARAMETEREI

A kockazat szintjének meghatarozasa az értékelési skala szerint:

SULYOSSAG | FOKOZAT MEGNEVEZES
L a veszély nem azonosithatd, az eléfordulds minden
Trivialis 0 A
esetben valoszertitlen
Minimalis 1 a‘ Veszérly jele’ntékt?lefl, ) baleset, egészségkarosodas
kialakulasa csekély mértékii
. « a vesz€ly azonosithatd, jelen van, de kezelhetd, baleset,
Elviselhetd 2 Ry o an - 1
egészségkarosodas eldforduldsanak valdsziniisége kicsi
Mérsékelt 3 a \feszély ’azonos’ithat(')’, jeflejl ’Van, de kezelheto, baleset,
egészségkarosodas valosziniisége alacsony.
Lényeges 4 a veszély , azono’sithat('), jelen van, pillanatnyi
figyelmetlenség esetén baleset okoz.

Elfogadhatatlan 5

A veszély allanddan és egyértelmiien fennall, baleset,
egészségkarosodas kovetkezik be.
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A kockazat szintjének meghatarozasa a kovetkezé nemzetkozi és hazai gyakorlatban elfogadott
értékelési skala szerint:

e 1 Fokozat: Trividlis (a veszély nem azonosithato, az el6forduldsa valdszerttlen)

e 2 Fokozat: Minimalis (a veszély jelentéktelen, az esemény valdszinlisége csekély)

e 3 Fokozat: Elviselheto (a veszély jelen van, de kezelhetd, valdsziniisége kismértékit)
e 4 Fokozat: Mérsékelt (a veszély legfeljebb harom nap munkaképtelenséggel jarhat)

e 5 Fokozat: Lényeges (a vesz€ly azonosithato, a valosziniisége jelentds)

e 6 Fokozat: Elfogadhatatlan (A veszély allanddan és egyértelmiien jelen van, baleset,
egeészségkarosodas bekdvetkezésének valdszinlis€ge nagy, amely akar sulyos balesetet,
maradandé egészségkarosodast vagy esetleg halalt is okozhat)

A tarolas veszélyelemzése
Szabadtéri tarolas az intézmény teriiletén nem torténik.

A kitiriilt vegyszeres gongydlegek is toltottnek mindsiilnek. A kockédzatbecslés soran
ellendrzésre keriilt a tarolt anyagok raktarozasi rendje €s az elszallitds modja. Elsdsorban az
egylitt tarolhatdsag keriilt vizsgalat ala.

Kockazati szint: Trivialis

Fizikai veszélyek jellemzés

A helyiségek természetes ¢és mesterséges megvilagitasa

A 3/2002. (11.8.) SzCsM-EuM. egyiittes rendelet 8. §- a szerint lehetdség szerint biztositani
kell a munkahelyeken az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez elegendd természetes
fényt, a tiszta levegot €s a légesere lehetdségét.

Kockazati szint: Trividlis
Klimaartalombol eredd veszélyek jellemzése

A természetes €s mesterséges hideg kornyezetben végzett fizikai munka veszélyét a szovetek
lehtilése jelenti, ill. az ebbdl kdvetkezd disz- komfort és ,,hidegsériilés™.

A munkavallalo részére fiitott pihendhely nem 4ll rendelkezésre. A munkaltato biztositja a
hideg elleni védelmet nyujto egyéni véddeszkozt.

Kockazati szint: Minimalis
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Veszélyes hulladékok

Az elszallitast megeldzden a gongydlegek begytijtése és tarolasa szelektiven torténik.

Kockazati szint; Minimalis

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY

A foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatoi szerzdés szerint elvégzi a munkavallalok
alkalmassagi és id0szakos orvosi vizsgalatat, ¢s a munka-higiénés helyszini bejarasokat is.

Az iddszakos orvosi vizsgalatok gyakorisaga a fizikai munkavallalok esetén 1 év.

Kockazati szint: Minimalis

Munkahelyi szocialis helyiségek

Az intézmény mikodési teriiletén a munkavallalok részére biztositott a meleg vizes
kézmosd, tovabba a kelld mennyiségli ¢s mindségli fertdtlenitdszer.

Kockazati szint: Minimalis

A dohényzas feltételei

A dohéanyzas a munkateriiletek teljes tertiletén tilos! Lehet0ség csak az intézmény elott
kijelolt helyen van a bejarattol 5 méteren tul.

Kockazati szint: Trivialis

Egyéni védoeszkozok

A munkavallalok a Munkavédelmi Szabalyzatban meghatarozott egyéni védoeszkoz-
ellatasaban részestilnek.

Kockazati szint: Minimalis
Biztonsagi adatlapok feliilvizsgalata

A tarolt, illetve felhasznalt veszélyes anyagokrdl és készitményekrdl biztonsagi adatlapok a
munkavégzés helyszinén vagy annak kozelében a munkavallalok rendelkezésére allnak.

A kibocsdjtasra kertiilt és atvizsgalt Biztonsagi Adatlapok szerint megallapithat6 volt, hogy
mind tartalmilag és mind formailag megfelelnek a 453/2010/EU rendelet 1. sz. mellékletében
a biztonsagi adatlap elkészitésével kapcsolatos kovetelményeknek.

Kockazati szint: Minimalis
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Egyéni védoeszkdzok

A kockazatbecslés alapjan a munkavallalok a veszélyforrasokhoz meghatarozott egyéni
védoeszkozokkel rendelkeznek. A munkavallalok részére kiadott egyéni véddeszkdzoket,
nyilvantartjak. Az egyéni véddeszkoz vonatkozasaban az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

Az egyéni védOeszkozOok beszerzése soran tovabbra is figyelemmel kell lenni arra, hogy a
forgalmazénak kotelezo atadnia a Tajékoztatét (hasznalati utasitast), és az EVE
kovetelményeir6l sz616 megfelelosségének tanusitasat.

Kockazati szint: Minimalis!

Egyéni védéeszkdzok karbantartasa, tarolasa, selejtezése

A karbantartast, tarolast a t4jékoztato figyelembevételével kell elvégezni. A munkavallalonak
kotelessége a napi (rendszeres) karbantartas, amennyiben ehhez a tajékoztatd szerinti
tisztitoszer, vagy eszkoz sziikséges, ugy ezt a munkavallalo rendelkezésére kell bocsatani.

Kockazati szint: Trivialis!

Az egyéni védbeszkozok feliilvizsgalata

A munkavallalonak az altala hasznalt egyéni véddeszkozok alkalmassagardl felhasznalas elott
meg kell gy6zddnie. A véddeszkdz eloregedését, haszndlhatatlansagat a lejarati hatarido
betartasaval figyelembe kell venni (mlianyagok 6regedési tulajdonsagara tekintettel.

Kockazati szint: Elviselhetd!

Az oktatottsag (kockazat kommunikacio)

A munkavallalok oktatdsat a vegyi anyagok kezelése €s tarolasarol megkaptak, dokumentaltak.
A szabalyos munkavégzéshez szilikséges irasos anyagok, illetve dokumentaciok (pl. Biztonsagi
Adatlapok) részlegesen allnak rendelkezésére. A munkavallalok vegyi anyagokkal kapcsolatos
ismeretei €s gyakorlati tapasztalatuk megfeleld.

Kockazati szint: Minimalis!

Tiiz,- és robbanés veszEly (hegesztés)

Az intézmény teriiletén, és alkalmazasidban 1évd tiiz,- és robbands veszély kialakulasanak
kockazata nincs. A munkateriiletek vonatkozasdban nyilt téren vagy helyiségben nincs ilyen
tevékenység.

Kockazati szint: Minimalis!
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Els6segély-nyujtas feltétele

A vallalkozasnal alkalmazasban 4116 munkavallalok koziil képzett elsésegélynyujtd személyt
kell a munkaltatobnak képezni a foglalkozas egészségiigyi szolgaltatdo altal megtartott
tanfolyam keretében.

Kockazati szint: Minimalis!

KOCKAZATBECSLES

A kémiai biztonsagrol szolo 2000. évi XXV. toérvény tartalmazza, hogy a ,,veszélyes anyag egész
életciklusa alatt a veszélyes anyagokkal, ill. a veszélyes készitményekkel végzenddé tevékenység

megkezdése elbtt a tevékenységet végzOk az adott tevékenység emberi egészséget és kornyezetet
karositd kockazatairdl becslést készit, a munkavédelemrdl szoldo 1993. évi XCIII. Torvény

rendelkezéseire figyelemmel. A kockazatbecslés elvégzéséért, meglétéért szervezett munkavégzés
esetén a munkaltato a felelds."

A kockazatbecslés érdekében a kdvetkezok elvégzése sziikséges:

a) a veszély azonositasa;
b) az expozicid-hatas Gsszefiiggés elemzése;
C) az expozicid becslése;

......

A kockazatbecslés alapjan olyan megel6z6 intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositjak, ill.
eltiirhet6 szintre csokkentik a veszélyes anyaggal, illetéleg a veszélyes készitménnyel tevékenységet
végzOk kockazatat. A kockazatbecslés eredménye azt is mutathatja, hogy a munkahelyen alkalmazott
vegyi anyagok mennyisége miatt a munkavallalok egészségét és biztonsagat fenyegeté veszély
elhanyagolhatd mértéki.

A kockazatbecslés alapja az alabbi jogszabalyok ismeretében

- A munkahelyek kémiai biztonsagarol szolé 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM egyiittes
rendelet.

- A vegyi anyagok kockazatanak becslésérol és a kockazat csokkentésérdl szolo 12/2001.
(V.4.) KoM-EiiM egyiittes rendelet.

- A1272/2008 EK rendeletben, az un. CLP- rendeletben foglalt eldirasok érvényesiilését

- A veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, ill.
a tevékenységek részletes szabalyair6l szol6 44/2000. (XII. 27.) EiM. rendelet.

- A munkavéllalok munkahelyen torténd egyéni véddeszkéz hasznalatdnak minimalis

biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl szoldo a 65/1999. (XII. 22.) EiM. sz
rendelet 3. 1-3. pontja.
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A VESZELYES ANYAG ES AZ EXPOZICIO MEGHATAROZASA

A kockazat definicioja a Munkavédelmi Torvény alapjan: ,,a veszélyhelyzetben a sériilés, vagy az
egészségkarosodas valoszinliségének és stilyossaganak egyiittes hatasa."

Egészségkarositdo kockazat a 44/2000. (XIl. 27.) EiM rendelet 1. §- a alapjan a munkahelyi
légtérben 1évé szennyezdanyagok koncentracidja meghaladja a hatarértéket, vagy hatarérték
hianyaban a munkaltato altal a biztonsagi adatlapok valamennyi adatanak figyelembevételével
végzett kockazatbecslés a kockazat mértékét csokkentenddnek jelzi.

AZ EXPOZICIOK BECSLESE

Az expozicidé fogalma, amely a munkahelyen jelenlévd veszélyes anyagok hatasanak valod kitettséget
jelzi és az anyagdozist, amely az adott vegyi anyag ellen védelmet nyujté egyéni védbeszkoz hasznalata
nélkiil - a munkavallalo szervezetébe jut.

Az expozicid tulajdonképpen csak az épitési munkateriileteken alakulhat ki felhasznalas kozben.
Rendkiviili helyzet, amennyiben anyagmozgatas és szallitas kovetkeztében torténik a behatas, ill. az
irritacio a gongyolegbdl valo kilépéskor.

Kockazati szint: Minimalis!

KVALITATIV KOCKAZATBECSLES, AZ ESEMENYEK VALOSZINUSEGE

A fentiekben részletezettek szerint, a veszélyes készitmény tarolasa és az egyes miveletek (pl.: kézi és
gépi anyagmozgatas, szallitas, kiszerelés stb.), soran a kémiai veszélyeket figyelembe véve, az
események valoszinilisége, ill. a kockdzatok az alabbiak lehetnek.

Az intézményben alkalmazott vegyianyag

Bradom soft

Brando gél

Brise égfrissitd
Clean Center
Domesztosz
Florstar

Glanz iivegtisztito
Hypo (por v. Folyadék)
Kliniko med (speed)
Stiro-Flow higito
Jar mosogato
Dymosept gél
Trinat alapozd
Trinat lakk

WD-40
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KEPERNYOS MUNKAHELYEK FELTARASA ES VIZSGALATA

FELTARO KERDESEK

MEGFELELES (1)

ELTERES (2)

1 | Biztositott-e az érankénti munkasziinet? 1
2 | Amunkahely kialakitisdnal a szabad mozgastér (2 m?) 1
3 | Akozlekedésiut egyenletessége, kabelek elhelyezése 2
4 | A helyiség ablakainak arnyékolasa 2

Dokumentaci6 tarolasa hozzaférhetdsége 1
6 |Azasztal hossza (120 - 160 cm) 2
7 | Az asztal mélysége a képerny6 tavolsag miatt (50-80 cm) 1
8 | A munkaasztalon elegendd hely biztositasa (fél m?) 2
9 | A munkaasztal feliilete 1
10 | A munkaszé¢k altalanos allapota, ill. stabilitasa 1
11 | Aziiléfelillet magassadganak allithatésaga 2
12 | Héattamlajanak allithatosaga donthetosége 2
13 | A munkavégzd szamara a labtamasz biztositasa 2
14 | Akéz, és csuklotamasz fontossaga 1
15 | Aképerny6 legfelsé betlisora és a szem magassaga (20°) 1
16 | A képerny6 fordithatosaga, donthetdsége 1
17 | Billentylizet, irattart6 vizsgalata 1
18 | A munkatér vilagitasa a végzett munkahoz 1
19 | Altalanos vilagitas 1
20 | Helyi megvilagitas sziikségessége 2
21 | A huzatjelenség jelenléte 2
22 | A helyiség hdmérséklete, paratart.  (40-50 % 20 - 22° C) 2 (nyaron)
23 | Zajszint a munkavégzés hatokorében 1
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KEPERNYO ELOTTI MUNKAVEGZES KOCKAZAT BECSLESE

Altalanos kovetelmények vizsgalata megallapitas

(igen, nem)
Napi négy 6ran keresztiil képernyds eszkozt hasznal? ]
Biztositott-e az 6rankénti munkasziinet? ]
Munkahely vizsgalata (megfelelé, nem megfeleld)
A munkahely kialakitdsanal a szabad mozgastér:2 m? ]
A munkahely megkozelitéséhez a kozlekedési it biztositasa: ]
A kozlekedési ut egyenletessége, kabelek elhelyezése: O
A helyiség ablakainak arnyékolasa (arnyékmentes, akkor megfeleld): O
Dokumentacio tarolasa hozzaférhetdsége: ]
Munkaasztal vizsgalata
Az asztal hossza (kb: 120 - 160 cm) O
Az asztal stabilitasa: O
Az asztal mélysége (képerny6 tavolsag): O
A munkaasztal feliilete (fényes, tikroz6dik, stb.): ]
A munkaasztalon elegend6 hely biztositasa: O
A munkaeszkozeinek asztalon torténé elhelyezése: O
Munkaszék vizsgalata
A munkaszék altalanos allapota, ill. stabilitasa: O
Az tl6feliillet magassaganak allithatosaga: O
Hattamlajanak allithatosaga donthetGsége: O
A munkavégz6 szamara a labtamasz biztositasa: O
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Képernyd elhelyezésének vizsgalata (megfeleld, nem megfeleld)

A képernyd legfels6 betiisora és a szem magassaga (max. 20°): ]
A képerny6 fordithatésaga, donthetésége: ]
A képerny6 képstabilitasa, szineinek beallithatosaga: ]
Billentylizet, irattarto vizsgalata

A billentylizeten 1év6 jelek olvashatdsaga: ]
Vilagitas vizsgalata

A munkatér vilagitasa a végzett munkahoz: O
Altalanos vilagitas: U
A képerny6 tiikrozodésmentessége: O
Klima vizsgalata

A huzatjelenség kikiiszobolése: O
A helyiség hémérséklete, paratartalma ( 50 - 60 % 22 -24°C): Ol

Zaj vizsgalata
(igen,  nem)
Munkaja végzésénél van-e zavard zajszint? O

A képerny0s munkahely kockazatértékelése:

A munkavégzés ezen feltételek biztositasa mellett kockdzatmentes.

MINOSITES: MEGFELELO

A vizsgalatot végezte és az eredményeket mindsitette:

Reznicsek Gyorgy munkavédelmi el6ado
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MUNKAESZKOZ KOCKAZATERTEKELESE

baleset vagy egészségkarosodas bekovetkezésének valdsziniisége, (kockazati értékek)
jellege valosziniitlen | lehetséges valoszini | elkeriilhetetlen
8 napon beliil gyogyuld 0 1 6 11
8 napon tul gyogyulo 0 2 7 12
sulyos, életveszélyes 0 3 8 13
maradandé egészségkarosodas, 0 4 9 14
halaleset 0 5 10 15
JELMAGYARAZAT: NINCS
KOCKAZAT MERTEKE ALACSONY
KOZEPES
MAGAS

MUNKAESZKOZOK VIZSGALATA

Vizsgalt munkaeszkoz csoport: technikai allomanyt dolgozok szerszamgépei

Munkagép o IZSGALANDO MEGFELELT Y

paraméterek = igen nem igen nem |E&

z &

Dokumentaci6 vizsgalata
magyar nyelvii gépkonyv O O O
kezelési és lizemeltetési utasitas [ 0 O
karbantartasi utasitas [ O 0
altalanos minéségtanusitas (gyartoi) L 0 0
gyari adattabla [ 0 L]
Feltétel vizsgalata

a kezelés feltétele [ L] 0
aramiités elleni védelem [ 0 L]
a berendezések IP-védettsége [ 0 O
a kornyezet altalanos megvilagitasa [ 0 O
anyagtarolas (kézi raktar belrend) [ 0 O
biztonsagos mozgas feltétele [ L O
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- folytatas -
Munkakdrilmény S | VIZSGALANDO MEGFELELT |
< : igen nem
- igen nem »
Z nad|
Kezelhetdség vizsgalata
az illetéktelen személy altal torténd
] O O
bekapcsolas megakadalyozasa
kezeldelemek elhelyezése, jelolése [ [ O
vészkikapcsold mikodése ] (] ]
elektromos vezeték mechanikai veszélye [ (] ]
a munkaeszkoz ismete, kezelése O] O] O
Fizikai és egyéb veszélyek
érintésvédelmet biztositd védovezeték [ ] ]
a gép érintésvédelmi mérés eredménye | [J ] ]
a gép szigetelés-ellenallas mérése ] ] ]
az alkalmazott vezetékek, kabelek
[ [ 0
mechanikai sériilés elleni védelme
a fékapcsold mitkodése [ [ ]
Karbantartas vizsgalata
a biztonsagos szerelés és karbantartas 0 0 0
lehetdsége
gép, €s berendezés rendszeres 0 0 0
karbantartasa
a karbantartas idészakossaga [ O O
heti rendszeres L 0 O
havi rendszeres [ 0 O
Gép-zaj vizsgalata
munka végzésénél zavard zajszint L 0 0
meghatarozott decibel érték [ 0 O
hallasvédo sziikségessége 0 O
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A MUNKAHELYEN VAGY A KORNYEZETEBEN LEVO A MUNKAVALLALO
VESZELYEZTETO BALESETI VESZELYFORRASOK

g Baleseti MAtrix
2 veszélyforrasok

1 Miiszaki hiba okozta esemény 2

2 Berendezés okozta mechanikai sériilés 1-2
3 Elektromos dram altali baleset 4

4 Halozati kabel okozta elesés veszélye 3

A rendszeresitett gépi eszkozok vonatkozasaban az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzést vizsgalva:

MINOSITES: MEGFELELO
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A PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATERTEKELESE ES KOCKAZATKEZELESE

A munkahelyi stressz negativ hatdsainak megel6zésével a munkaltatdé képes meglrizni az
intézmény miikodését és produktivitasat, tovabba jelentds kiadasoktdl mentesiil. Az intézmény
tarsadalmi felel6sségvallalasanak is fontos eleme a munkahelyi biztonsag és egészségvédelem.
A megel6zés leghatékonyabb eszkdze a rendszeres pszichoszocidlis kockazatértékelés és az
erre éplild célzott szakemberek altali beavatkozasok.

A munkahelyi egészségvédelemért és biztonsagért minden szempontbdl a munkaltatod felelds,
beleértve a pszichoszocialis problémakat is. Az utdbbi évtizedekben, a munkavégzésiink
moddjaban bekovetkezett valtozasok a munkahelyeken a pszichoszocidlis problémak szdméanak
novekedését idéztek eld. A felelosségteljes munka, a munkateljesitménnyel kapcsolatos
pontosan koriil nem hatarolt elvarasok és az erds fegyelmezes hianyanak kockézata egylittesen
jarultak hozza apszichoszocidlis kockazatok —megnovekedéséhez, melyek sulyos
kovetkezménnyel jarnak mind az egyénre, mind a munkaltatokra nézve.

Az egyén esetében maganéleti problémak, stressz, alvaszavarok vagy betegség Ilehet a
kovetkezmény.

A szervezetek esetében a kovetkezd tényezoket emelhetjiik ki, melyek egyben figyelmeztetésiil
is szolgalnak a talzott stressz fennallasara:

a munkatarsak gyakran faradtak, lehangoltak, ellenallassal fogadjdk az 1jabb
kihivéasokat, passzivak a problémak megoldasaban

e csokken a motivacio, az elkotelezettség €s a hatékonysag

o gyakoriak a hibazéasok, tévedések, esetlegesen a munkahelyi balesetek

o gyakoribbak az agressziv megnyilvanulasok

o novekszik a betegség miatti hianyzasok és kilépések szama, n6 a fluktuacio

Pszichoszocialis kockazatértékelés jelentése

A kockézatértékelés meghatarozasa soran meg kell kiilonboztetniink egymastol a kockazat,
veszélyforras és a kar vagy sériilés fogalmait. A kockdzati tényezok, melyek pontos felmérésére
lehetdség van, meghatarozzak annak az esélyét, hogy a veszélyforrasokbol milyen
valoszintiséggel keletkeznek sériilések, karok az adott munkahelyen. A kockazatértékelésnek
alapvetden két f6 iranyvonala Iétezik:

- fizikai kockazatok felmérése (ugymint munkavégzéssel kapcsolatos problémak,
veszélyesnek mindsiild munkateriilet, kdros vagy mesterséges €és alacsony mindségii
és/vagy értéki fényviszonyok fennallasa)

- a pszichoszocialis kockazatok felmérése (azaz tulzott kovetelmények vagy érzelmi
megterhelés). A pszichoszocialis kockazatok vizsgalata egy Osszetettebb folyamat,
hiszen nincsenek pontos elvarasok, szabalyozdsok ¢és nagy kiilonbségek lehetnek az
agazatok, munkakorok vagy beosztasok kozott.

Ennek a kockazat csoportnak is legalabb olyan sulyos kdvetkezményei lehetnek, mint a fizikai
kockazatoknak.
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A vizsgélat részeit az alabbi tartalmi felbontas vazolja:

DIMENZIOK

Munkahelyi kdvetelmények

Szervezet és munkakor

Egyiittmiikodés és vezetés

Munka-maganélet egyensuly

Bizalmi légkor

VI. ErOszak és zaklatas

VII. Egészségi allapot, jollét

SKALAK

Mennyiségi elvaras
Munka tempd
Erzelmi megterhelés

Hataskor (Kontroll)

Fejlodési lehetdsegek

A munka értelmessége
Munkahely irdnti elkotelezettség

Eldérelathatosag

Jutalmazés (elismerés)
Munkakor egyértelmiisége
Szerepkonfliktus

A vezetés mindsége
Tamogatas a felettestdl
Tamogatas a munkatarsaktol
Munkahelyi k6z0sség

Munkahelyi elégedettség
Munkahely-csalad konfliktus

Vezetés iranti bizalom
Munkatarsak kozotti kolesonos
bizalom

Igazsagossag ¢s tisztelet

Szexualis zaklatas
Erészakos fenyegetés
Fizikai erdoszak
Szekalas (terrorizalas)

Onbecsiilt egészségi allapot
Kiégés

Stressz

Alvaszavarok




MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATERTEKELES

Tovabb gondolva a kockazatok sorat:
A MUNKAVEGZESHEZ KAPCSOLODO PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK

e FErzelmi megterhelés

e Munkatempo (nagy megterhelés, gyors munkatemp)

e Munkahelyi erészak

e Traumatikus élmények

o Szexualis zaklatas, terrorizalas

e Egyediil dolgozo és

o FEjszaka illetve valtott miiszakban dolgoz6
munkavallalok.

A vezetOk dontési jogkore, illetve a vezetdség €s munkavallalok kozotti kapcsolat

e Bérezések

o Elbléptetések

e Nyugdijazasok

e Szabadsagolasok

e A munkavallalok befolydsanak mértéke a vezetdi
dontéshozatalban

e Leépitések miatti munkahelyi bizonytalansag

A munkahelyi pszichoszocidlis kockazat 6sszefliggései

e Munkahelyi kdvetelmény: (munkatempd,
megterhelés) magas vagy alacsony. A munka
értelmessége: ha magas a munka értelmessége, ez
fejlodési forrast jelent a munkavallalonak. Ezzel
szemben stresszornak mindsiil, ha a munkavallalo
értelmetlennek latja a munkajat.

o Jutalmazas (bérezés, jutalmazas, elismerés): ha a
munkavallaloé erdfeszitései alacsony jutalmazassal
tarsulnak, akkor ez stresszforras, az erdfeszitéshez
tarsulo adekvat jutalmazas pedig fejlédési forras.

o [Elorelathatosag: (relevans informaciok atadasa a
fontos tervekre, valtozasokra vonatkozdan) az
alacsony eldrelathatosag stresszforras.

o Tamogatas a felettestol, tamogatas a
munkatarsaktol: az  alacsony foki tdmogatés
stresszor, mig a magas tamogatas fejlédési
lehetdséget jelent a munkavallald szamara.
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MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATERTEKELES

A pszichoszocialis kockazatértékelés legfobb eszkoze a munkavallalok megkérdezése az dket
ért hatasokrol. Ennek a formaja lehet személyes interji, csoportos beszélgetés vagy kérdoiv
kitoltés.

A kockazatok csokkentésére iranyul a kockazatkezelés, amely mar talmutat a
kockazatértékelésen és a felmérést kovetd beavatkozasokra helyezi a hangstlyt. Ennek sordn
kiilonosen fontos a kockazati tényezok minél alaposabb ¢€s szerteagazobb feltérképezése, hiszen
a részletes eredmények révén pontosabb és célzottabb beavatkozasokat tudunk megtervezni. A
kockazatkezelés azonban nem csak két 1épésbdl allo tevékenység, inkabb egy ismétlédo
folyamat, mely soran az akciotervek kiértékelésére és a tapasztalatok levonasara is kelld
figyelmet kell forditanunk.

: Akcioterv a
Tapasztalatok és kg
ujabb akciok skkentésre

.

Akcioterv =y
: i Akcioterv
sikerességének ‘ et
értékelése L grenaj

PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK ERTEKELESE

Pszichoszocidlis (stressz) kockazatot okozhatnak munkahelyi és/vagy nem munkahelyi
problémdk. A stressz idegi ¢és fizikai betegségekhez (pl.: depresszio, idegdsszeomlas,
szivbetegség) vezethet. Stresszt okozhat a munka megszervezése a munkahelyen, vagy a
munkavallalé altal végzett munka.

A kockazatbecslés a munkavallalok eldzetes felkészitésével kezdddik és a tesztlap kitoltésével
folytatodik. A vizsgalat anonim modon torténik, a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd
kozremiikodésével. A felmérés mindennemii feleldsség és hatranyos kovetkezmény nélkiil
bonyolodik. Az Osszesitett kiértékelés tartalma jut a munkaad6 tudtara. Ezt az informacio-
halmazt kell a munkaltatd vezetdségének a kockazatok csokkentése érdekében
felelosségteljesen megoldani.
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MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATERTEKELES

A PSZIHOSZOCIALIS KOCKAZATOK FELMERESE

Bekovetkezésének valoszintisége, (szdm = kockazati érték)

Lehetséges

ERTEKELESI MATRIX
A fellép6 egészségkarosodas Lehetséges,
jellege Nem valoszinii de nem
valoszini

Figyelmeztetett esemény, 0
fokozott expozicio
Sériilésmentes esemény, 0
»majdnem baleset”
Kisebb, 8 napon beliil gyogyulo 0
sériilések
8 napon tul gyogyulo,
munkabaleset, foglalkozasi

. LA . 0
betegség maradand6 karosodas
nélkiil
Sulyos, maradand6 karosodassal
jaré munkabaleset, foglalkozési 0
betegség
Halalos kimeneteli
munkabaleset, foglalkozasi 0
betegség
Tomeges vagy halalos baleset 0

Elkeriilhetetlen
(idénként)

JELMAGYARAZAT:

rendszeres feliilvizsgalatot

Kis, trivialis kockazat

Elviselhet6 kockazat

igényel, intézkedést nem

iddszakos megfigyelést igényel
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A tevékenység (munkakor) okozta veszélyek/artalmak felmérdlapja

VEZETOK, ADMINISZTRATIV ES OKTATOI MUNKAT VEGZOK

Sorszam

Veszély/artalom megnevezése

A kockazat megnevezése

Javasolt intézkedés

Megjegyzés (javaslat)

Nagy felelosség viselése a tanuldért,

Fokozott idegi terhelés,

Pihen61dok, sziinetek

A feleldsséggel egyiitt jarod
pszichikai terhelés, hatasa

1 anyagi értékekért, dontésekért a stresszhelyzetek kialakuldsanak |hatékony kihasznalasa, o . ,
. gy . L. . egészséges ¢letmoddal
végzett munkakért. kockézata. (nyari szabadsag) . .
szabalyozhato
Hat,- és nyak izmainak fajdulas | Munkahelyi torna, idészakos i , .
2. Képernyd eldtt végzett munka , Y ] , Y Kockazat kezelése megfeleld
kockézata mozgas.
Elektromos berendezésekkel torténd | o . Folyamatos ¢s id6szakos A kockazat teljesen nem
3. L, Aramiités kockazata L o o
munkavégzés elektromos feliilvizsgalat kiiszobolheto ki
Konyhai eszkozok hasznalatabol Vagott és szart seb, égés, Figyelmes munkavégzés a
4. e = soY ) & 91 . & Kockazat kezelése megfeleld
eredo sériilés forrazas bekovetkezése helyiségben.
A munkahelyi és a kdzuti Az eseménybdl eredeztethetd | Figyelmes munkavégzés a
5. kozlekedésbol és mozgasbol adodd | torés, zizddas, egyéb stlyosabb |helyiségben és a Kockazat kezelése megfeleld
események, balesetek sériilés szabadteriileten
, . , Csokkent munkakedv és Kelld mértékii és mindségli | A kockazat minimalizalasa
5. Stressz-hatasok jelenléte

munka-teljesitmény

szakorvosi feliigyelet

elérheto.




MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATERTEKELES

TECHNIKAI MUNKAVALLALOK (gondnok, 4ltalanos karbantarto)

Sorszam Veszély/artalom megnevezése A kockazat megnevezése Javasolt intézkedés Megjegyzés (javaslat)
A munkahelyi és a kozuti Az eseménybdl eredeztethetd | Figyelmes munkavégzés a
1. kozlekedésbol és mozgasbol adodd | torés, zizddas, egyéb sulyosabb |helyiségben és a Kockazat kezelése megfeleld

események, balesetek

sérilés

szabadteriileten

Sziik vagy veszélyes helyen,

Elcsuszas, elbotlas, derék,

Elévigyazatos és figyelmes

A kockazat teljesen nem

2. végtagok sériilésének )

munkateriileten végzett munka & g ] ] munkaveégzes kiiszobolhet6 ki

beverésének veszélye
Forgod, mozgo elektromos , o , .. | Az elektromos eszkdzok i L,
& . & | Aramiités ¢és egyéb mechanikai o o A kockazat nagymértékben
3. berendezésekkel, szerszamokkal - , karbantartasa és az idoszakos | . . . .. .. -
L o sériilés kockazata - . iy kikiisz6bodlhetd
torténd munkavégzés feliilvizsgalat biztositasa
A kiegészité munkaeszkdz nem El - le és beesés veszélye, . ., Fontos az eszkdzpark
. o . L, ] S Figyelmes munkavégzés az | . ., L, ,

4, megfeleld allapota (allvany, podium, |tovabba fennall a zazodas, id6szakos feliilvizsgalata és

létra, kézikocsi stb.)

csonttorés fejsériilés is.

intézmény teriileten

karbantartasa




MUNKABIZTONSAGI KOCKAZATERTEKELES

TECHNIKAI MUNKAVALLALOK (gondnok, altalanos karbantarto)

Sorszam

Veszély/artalom megnevezése

A kockazat megnevezése

Javasolt intézkedés

Megjegyzés (javaslat)

Gyodgyszer hatasa vagy kipihenetlen

Béarmilyen rendkiviili esemény

A munkafolyamat leéllitasa,

A munkat kiado, ill. ellen6rz6
személy feleldssége a

allapotban végzett munkafazis bekdvetkezhet a munkavallalo pihentetése | biztonsdgos munkavégzés
biztositasa
. Szervezési intézkedés, Munkaltat6 biztositja az egyes
. L, , Hideg vagy huzatos g i im1a vyt .
6. Meg,- és felfazas veszélye .t , . tovabba a védéruhdzat munkakorokhoz megfeleld
munkakdriilmények artalmai ] )
hasznélata munkaruhdzatot
Etkezés kozbeni konyhai eszkozok | Vagott és szart seb, égés, Figyelmes munkavégzés a
7. s S sou ) & 8yel S Kockazat kezelése megfeleld
hasznalatabol eredd sériilés forrazas bekovetkezése helyiségben.
Munkahelyi jaték és egyeb . ety A munkaltat6 altali fokozott | Rendkiviili esemény az
o . Béarmilyen testi sériilés . i i,
8. rendbontasbol eredden figyelem a teljes munkaidé | oktatasi intézményben nem

bekovetkezett balesetek

bekovetkezhet

folyaman

fordult elo







